L0Qué se esté?
Cocinando)

EL TAZOM DN METCLAR DE L

Ensalada de Vegetales

Arco Iris

Sirve: 10 porciones

Ingredientes

1 lata frijoles (habichuelas/caraotas/porotos) rojos
escurridos y enjuagados (15.5 onzas)

1 lata frijoles negros escurridos (15.5 onzas)

3 zanahorias limpias y en rodajas

1 calabaza amarilla pequefia, lavada y en rodajas
1 calabacin pequefio limpio y en rodajas

1/2 taza aderezo italiano light

1/2 cucharadita pimiento

Preparacion

1. Mezcle todos los ingredientes en un tazén grande.

2. Vierta el aderezo sobre los vegetales.
3. Espolvoree con pimienta.
4. Incorpore los vegetales con el aderezo.

5. Cubralos y refrigere por lo menos 8 horas.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 90
Grasa total 29
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 210 mg
Total de Carbohidrato 149
Fibra dietetica 59
Azucares totales 29
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 49
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible
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